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SURNOM AMOUREUX -

DARLING, MAMOUR,
BIBICHE. .. OK POUR

LES PETITS NOMS,
MAIS IL VA FALLOIR
S'ENTENDRE.

Par Manon Pibouleau

Tous droits réservés a I'éditeur

Ona tortde penser qu'une relation a
comme point de départ une demande
solennelle: « Veux-tu devenir mon/
ma petit(e) ami(e) ?» En vérité, un
duo se transforme en couple a I'ins-
tant ot1 'on cesse de s"appeler par nos
prénoms, Car notre amour vaut
beaucoup mieux que ¢a. Notreamour
est unique, et le surnom est [ pour ¢a.
Sicertains le préférent traditionnel,
d’autres privilégient ['originalité: de
«mon ceeur» i « mon grand fennec»,
il faut trouver celui qui sublime sans
rabaisser. Celui qui ne géne aucun
invité table. Parce qu'un surnom,

c'est comme un fond de teint: il s'agit
de trouverlabonne couleuret
desavoir doser, sinon ¢a fait toc.

Quand donner le surnom ?
Kevin est installé sur notre canapé,
en jogging, en train d’étudier les pré-
visions météo, Dieu, qu'il est beau.
Dieu, qu'il al'air intelligent. On
I’adore et on aimerait bien lui faire
savoira quel point. Lui susurrer « Je
t'aime» ? Trop t6t pour une histoire
quiacommencéilyaquelques
semaines. En revanche, on a bien
envie d'installer une nouvelle forme
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d’intimité: lui donner un surnom. Ce
qui signifie que tous les deux, ¢ca peut
devenir du solide. Le principal risque,
c'estde 'effrayer. Ah, comme on
aimerait dévisser son crine et vérifier
s'il se pose les mémes questions. ..
Selon la psy... Donner un surnom ne
santicipe pas. C’est une preuve d’en-
gagemem qui s€ prononc& qua.nd on
sesent prét. D'ailleurs, on réfléchit
rarement aux surnoms que nous don-
nons, parce qu'il ne s'agit pasde
trouver un nouveau prénom, mais
plutétd’accordera'autre Ia place
qu'il mérite dans notre vie. Quand
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arrive le bon moment, le surnom
glisse de la bouche sans trop y faire
attention, et rejoint 'oreille de
notre partenaire qui se trouve flaccé
d’érresi particulier. Un petit nom
peut renforcer la complicité.

Le surnom nécessite-t-il

un consentement?

En principe, si c'est ditavecamour, il
apeu dechance de ne pas étre appré-
cié, pasvrai? D'ailleurs, la premiére
fois qu'il nous a appelée « ma grosse
poule», onabien rigolé. Aprés tout,
'amour passe aussi par '’humour. La
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seconde fois, pareil. Décidément,

ce gargon maitrise 2 merveille

le comique de répétition. Mais la
troisiéme fois, on trouve que labonne
blague se transforme en mauvaise
habitude. Surtout que de notre

cbté, on luiattribue des surnoms
beaucoup plus flatteurs. Hier soir, par
exemple, on I'aappelé « mon étalon »
etilaadoré.

Selon la psy... Le choixdu surnom
provient rarementd’une mauvaise
intention, mais il peut écre mal inter-
prété. Si ca nous dérange de nous faire
appeler « mon bébé» du lever au cou-
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cher, on lui rappelle sans le vexer
qu'onaconnu 'époque du walkman,
des VHS et méme du Minitel, donc
aime-moi mais pas sous tutelle. Etsi
¢alegéne qu'on 'appelle « mon dou-
dou», on respecte son avis eton teste
de nouveaux surnoms, plus virils:
«Et Zorro, tu préféres?»

Le surnom doit-il &tre unique ?
D’abord, on se dit que c’est une évi-
dence puisque notre amoureux est
unique. Ensuite, on sesouvientqu'on
pensait exactement la méme chose de
notre ex. Siaujourd’hui, il n’est rien
de plus qu'un Thomas parmi
d’autres, il ya deux ans, on I'appelait
encore « mon ange». Tout naturelle-
ment, on utilise le méme surnom
pour désigner celui qui I'a remplacé
dans notre coeur. Pas de quoi en faire
un flan. Sauf qu'en y réfléchissant
bien, sile nouvel amoureux, recycle
I'adjectif de sa précédente relation. ..
il se pourrait qu'on le prenne mal.
Selon [a psy... [l vaut mieux commen-
cer une histoire d’amouravec un
champ lexical tout neufet taillé sur
mesure. Mais si on manque de
créativité et qu'on préfére les grands
classiques de la littérature amou-
reuse : « mon ceeur », « mon chéri» ou
«amour». .. ce n'est pas bien
méchant. Aprés tout, lesurnomn’a
pas de visage et un «chéri» ne résonne
jamais de laméme facon. Cette nou-
velle personne qui s’est fait une place
dans notre vie, on I'aime pour tout un
tas de raisons —et 'essentiel reste de

le lui prouver. Quant & nous, évidem-
ment, on n'est pas la premiére femme
qu'il désire, mais on est celle  qui

il raconte ses journées, ses meilleures
blagues et cuisine sa spécialité avec
amour a défaut de talent: la saucisse
purée. Alors faisons-lui confiance.

Peut-on prononcer

le surnom en public ?

Si¢ane tenait qua nous, on nese
génerait pas. On est figre de notre
couple, alors pourquoi ne pas I'affi-
cher? D’unautre c6té, on n’a pasdu
tout envie de se faire appeler « mon
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LES SURNOMS PREFERES
DES EUROPEENS
France: Mon ceur
Royaume-Uni: Darling
(Chéri-e)

Suisse: Schatzi (Trésor)
Finlande : Kulta (Or)
Espagne: Cielo (Ciel)
Irlande : Baby (Bébé)
Hongrie : Cica (Chaton)
Suéde : Alskling (Miel)

Etude eDarling (2016).

poussin » par les copains jusqu'a ce
que la mort nous sépare. Doncen
société, on I'appelle Kevin. Pas « Kevin
demon cceur, juste Kevin. Le pro-
bléme, cest que le naturel reprend vite
le dessus. Et on ne voit pasle danger

se profiler lorsqu’on prononce en
pleine soirée: « Bichon, je tecom-
mande une autre biére ? » Un écart qui
pourrait passer inapercu si Kevin

ne répondait avec un naturel décon-
certant: « Volontiers mon chaton. »
Selon la psy... Les surnoms s'ap-
pliquent partout! Etdepuis le temps
qu'on le répéte, ce serait bien dele
mettre en pratique : on s'en tape roya-
lement du regard desautres. Ceux qui
ricanent sont certainement envieux,
voire blessés de ne pas susciterle
méme intérét. En plus, dissimuler nos
marques d’affection aux yeux du
monde peut créer un malaise dans le
couple et déboucher sur cette ques-
tion : « Tuas honte de moi ouquoi?»
En revanche, rien ne nous empéche
de faire preuve de bon sens. Pendant
le repas dominical chez la belle-
famille, on n'interpelle pasI'étre aimé
depuis la cuisine en hurlant: « Mon
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gros engin, le sel est bien sur la
table?! » La tendresse et la familiarité
n’ont rien 4 voir avec 'exhibirtion,
encore moins avec la vulgarité,

Et si on n'aime pas les
surnoms ?

On éraitd’accord dés le départ: entre
nous, pas de petits noms. Quand on
se parle, on s'appelle par nos pré-
noms. Et¢a nousssuffit, Ilyadeux
raisons possibles 4 cette attitude.

La premiére: les surnoms, on trouve
cagnangnan, hors de question

de ressembler 4 'une de ces filles avec
une meringue a la place du cerveau,
Laseconde: il se peut que I'on ait

usé etabusé des surnomsa l'occasion
d’une précédente relation, jusqu’a
s'en dégotiter.

Selon la psy... Ne pas utiliser de sur-
nom dans un couple, c'est se dispenser
d’une forme de tendresse. Mémesiles
petits mots d’amour ne sont pas vitaux
pour une relation, les mettre de c6té
révele un signe de froideur, voire de
réticence vis-a-vis de 'engagement. Si
on frélel'urticaire 4 'idée d’utiliser
un surnom, alors on n’'oublie pasde
signifier son amour autrement. La
tendresse qui manque dans nos mots,
on ladéplace dans nos gestes:: bisous,
caresses, main dans les cheveux,

dans sa main, sursajoue... Etonlui
demanded’en faireautant. @

Merci a Fabienne Kraemer, psychologue et auteure
de «Je prends soin de mon couple », ed. Puf.

G2 % DES HOMMES
ET55 % DES FEMMES
APPELLENT LEUR
AMOUREUSE/AMOUREUX
PAR UN SURNOM.

Sondage TNS Sofres 2009.
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