Date : 10/16 AVRIL 17
Page de l'article : p.1,28,29
Journaliste : Ariane Langlois

Pays : France
Périodicité : Hebdomadaire
0OJD : 368022

Page 1/3

N° 1589 dy mgi,li;;ﬂﬁ;% . A GAGNER

& . 100 ENTREES AU
& PUY DU FOU +
. 1 WEEK-END
= POUR 4

SE SOIGNER [
EN DOUCEUR f}
NOS CONSEILS |
POUR BIEN UTILISER V1
LHOMEOPATHIE

\
\

PLUS DE SERENITE
COMMENT RETROUVER
DES RELATIONS CORDIALES
AVEC SON EX-CONJOINT %
DECO
LES PLUS
2 L%l-l’-ﬁ%g JOLIS MEUBLES
QUI SIMPLIFIENT DE JARDIN
LE QUOTIDIEN

_egncre” saluée par
icadémie francaise
Bisuis réconcilice

LS

w BAUER

MEDIA,

FRANCE

M 03322- 1589- F: 1,50 €
Belolque 1,60 € - DOM AZ;50 € - DOM B 1,80 € - Suisse 3 CHF 1

Lursrmbolirg 1,60 € - Alemagne 3 € - Giee 2 € - Espagnie 1,00 - ftalle 2 il | || | | | |

Partugal 1,30 € - Maroc 20 MAD - Tunssie 2,60 THD - TOM A 850 FGFP - TOM B 280 FCFP

Tous droits réservés a I'éditeur t') PRESSES?2 0479601500507



AU

Pays : France
Périodicité : Hebdomadaire
0OJD : 368022

Date : 10/16 AVRIL 17
Page de l'article : p.1,28,29
Journaliste : Ariane Langlois

PSYCHO

Par Ariane Langlois

Pour plus de sérénité

Retrouver des
relations cordiales
avec son €X-Conjoin

Apreés les inévitables tensions, il est possible d’avoir des rapports plus
sereins. Cela demande un peu de temps, mais tout le monde y gagne !

e n'est pas parce que
'on se sépare que
l'on doit définitive-
ment tirer un traitsur
I'autre ou avoir sans
cesse des rapports froids et extré-

mement tendus. On peut vouloir
apaiser les relations par estime de
l'autre,ou parrespect,et parcequ'il
faut bien trouver un terrain d'en-
tente pour les enfants. La bien-
veillance etle tempssont nosalliés.

“J’essaie de lui parler
plus respectueusement

Charles m'a quittée il y a huit
mois pour une autre femme.
Entre nous, c’était compliqué de-
puis deux ans, mais j'étais & mille
lieues d'imaginer cette trahison.
Aprés cela, nos rapports sont de-
venus incendiaires : jadmets étre
assez agressive et lui parler mal. Je
suis pointilleuse sur les horaires,
lui dépose les garcons en retard et
les reprends plus t6t, comme pour
le punir de sa décision. Mais, ces
derniéres semaines, je me suis ren-
ducompte que cette « vengeance »
ne faisait que renforcer ma colére.
Surtout, je vois que mes gargons

L'avis de la psy

commencent & beaucoup en souf-
frir. lls pleurent beaucoupla mai-
son et sont agressifs eux aussi A
I'école. Depuisunmoiset demi, j'es-
saie donc de faire des efforts, pour
eux, mais aussi parce qu'il faut que
Jarrive Apenseraautrechose.Jene
veux toujours pas voir sa nouvelle
compagne, cela me ferait trop de
mal. Mais j'essaie de lui parler plus
respectueusement, defaireensorte
qu'oncommunique par SMS oupar
téléphone sur toul ce qui concerne
les gargons, pour que la vie quoti-
dienne fonctionne mieux. Lui aus-
si vadansce sens.

Lydie se trouve confroniée a plusieurs deuils a la fois : la perte de
l'autre, la blessure de I'abandon, le deull de la vie de famille révée,
I'abandon des projets d'avenir et d'un schéma idéal déja construit...
Cependant, on voit qu'aprés |a colére, elle entre dans une phase
raisonnee. C'est le début de la guérison. Elle aurait peut-étre intérét
atravailler (avec un thérapeute ?) sur sa blessure narcissique, pour
ne pas rester méfiante en vue d'une future relation. En tout cas, Lydie
araison : ils doivent trouver un terrain d’entente pour les enfants,
Ceux-ci ne doivent pas étre pris en otages. Elle et Charles peuvent
espérer offrir un climat apaisé a leurs enfants.
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“J’ai décidé
de faire un
pas vers lui”

J’ai rencontré Pascal quand
j'avais 23 ans, sur les bancs
de la fac. Méme mariés chacun
de notre cHi€, nous avons toujours
ététrésproches. A 38ans,alorsque
noscouplesbattaientdel'aile, nous
avonseu lecourage de nous avouer
nos sentiments. Nous avons quitté
nos conjoints respectils pour nous
mettre ensemble. Les débuts ont
€té passionnés, puis cela s'est étio-
1é. Beaucoup de conflits au quo-
tidien. Cela ne fonctionnait pas
comme nous l'avions espéré. Il y
a Lrois ans, jai pris la décision de
partiravantque nousn'enarrivions
a nous déchirer. Depuis, nous tra-
versons une phase de flottement
ol on ne sait plus trop comment se
comporter. Pascal est assezrenfer-
mé. De mon ¢dté, notre amitié me
manque, nos fous rires, nos confi-
dences, I'idée que dés que je ne suis
pasbien,c'est luiquejaienvied’ap-
peler... L, je dois me freiner. Plus
rien n'est naturel, j’ai le sentiment
d'avoir gaché ce qui faisait la beau-
té de notre relation : 'amitié. 11 y
a six mois, j'ai réalisé que si je dé-
sirais retrouver tout cela, c'était a
moi de le provoquer. J'ai donc dé-
cidé de tout faire pour lui prouver
qu'il a toujours une place dans ma

vie : nous en avons parlé ouverte-
ment. Pascal est désormais plus ré-
ceptif quand je prends de ses nou-
velles par téléphone, il accepte plus
facilement mes invitations a aller
boire un café ou mes propositions
desorties.J'espéresincérement que
l'on pourra retrouver un jour notre
complicité d'avant.

Lavis de la psy

Il faut s'interroger sur la
question du timing : parfois,
I'autre n'est pas dans la méme
démarche d'ouverture, pour lui
ce n'est pas le bon moment,

il a besoin de plus de temps.
Ce qui est siir, c’est que
Sandrine et Pascal réussiront
sans nul doute a enfretenir
une relation & I'avenir.

Il y aura toujours enfre eux un
lien qui ne s'effacera pas:
leur amitié, C'est un sentiment
important qui aide a dépasser
la rupture. On tient a l'autre et
on n'a pas envie qu'il ne fasse
plus partie de notre vie.

On se bat donc pour que la
relation continue a exister.
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3 questions 4...

Retrouver de bonnes relations avec son X,
c’est possible ?

Bien slr ! C'est méme indispensable lorsque I'on a des
enfants et c’est de 'ordre de la responsabilité parentale
de pouvoir continuer & fonctionner en bonne intelligence.
Mais pour cela, il faut solder I'histoire passée, surmonter
laranceeur et la blessure narcissique que cela représente.

Quels sont les obstacles a surmonter ?

Le fait que I'on ne reconnait plus l'autre. Celuiquel'ona
aimé est devenu un étranger et pourtant il reste le parent
de nos enfants. Autres écueils : le timing, quand l'autre
n'est pas prét a faire un pas vers nous ; la distance,

qui impose un rythme différent et ne permet pas de
faire avancer la relation comme on aimerait ; la jalousie
eventuelle du nouveau conjoint...

Comment s’y prendre ?

Il faut parvenir a redonner du crédit a cette relation : en
finir avec les défauts qui ont conduit 4 la séparation et voir
chez l'autre de nouvelles qualités qui vont aider a arrondir

| 4 conseils
pour améliorer

_ votre entente

| v Echangez de vive voix:

rien de tel pour éviter-
| lesincompréhensions.
- v Evitez aussi defaire
devos enfantsides
v/ Les problémes doivent
Tég ntre vous. Ne le
iévalorisez pas non plus
devant eux.
. v Les SMS peuvent étre

| une solution pratigue

sivous n'arrivez pas

- avous parler. Faites

‘court (un texts ne

information alafois ),

mais veillez aux formules
'~ depolitesse qui montrent

‘que vous le '

‘de votre ex, intéressez-

les angles (par exemple : il est souple sur les horaires,
il prend soin des affaires des enfants, etc.). Et se laisser
du temps pour parvenir a tisser de nouveaux rapports.

* Auteure de 21 Clés pour I'amour slow (PUF).
Plus d'infos sur son site : fabienne-kraemer.com.

“Je lui ai laissé du temps pour accepter”

J'ai quitté mon mari il y a un
peu plus de sept ans. Notre vie
de couple ne me convenait plus, je
me sentais étouffée et plus du tout
heureuse. Joél I'a trés mal pris. 11
s'est complétement renfermé sur
lui-méme et, pendant six ans, on
ne s'est presque pas parlé. C'était
trés dur pour tout ce qui concer-
nait les enfants, il n’y avait quasi-
ment aucune communication. Il
refusait mes appels ou y répon-
dait par des SMS trés froids. 11 se
montrait pingre sur tout. J'ai fina-
lement adopté lastratégie de la pa-
tience et de la compréhension : sa
rancceurétaitune manifestation de
sapeine;illui fallait dutemps pour
digérer. I'ai tout fait pour adoucir
les conflits qui se présentaient et

Héléne, 48 ans, 3'enfants

jai vite vu que cette attitude fonc-
tionnait. Cela apaisait aussi les
enfants qui se sentaient moins ti-
raillésentre nousdeux. Ilyaunan,
Joél a rencontré quelqu’un d’autre
et, depuis, on a réussi progressive-
mentareprendrecontact. [laadmis
qu'il n'avail pas facilité les choses
jusqu'ici et souhaitait reprendre &
zéro. Désormais, nous faisons le
point tousles quinze jours par télé-
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phone sur toutes les questions qui
ont trait aux enfants, J'ai aussi pro-
posé a Joél de faire des sorties en-
semble pour faire plaisir aux en-
fants. Nous sommes déja allés au
restaurant, puis au bowling : voir
mes enfants ainsi heureux m'avait
manqué. J'ai bien fait de Jui laisser
du temps pour accepler ; je pense
dailleurs que nous sommes enfin
sur la bonne voie.

Le témoignage d'Héléne estintéressant, déja parce qu'elle a bien
compris I'importance du temps. Elle a pu laisser ce temps de deuil

nécessaire a Joél parce qu'elle a de I'affection pour lui, parce qu'elle

I'estime. Cette bienveillance est de fait positive pour I'évolution

de leur relation, comme pour les enfants. Attention, toutefois, a ce
que les choses soient bien claires pour tous. Les sorties en famille
doivent inclure les nouveaux conjoints, sinon il y a ambiguité : on
laisse croire aux enfants que le cauple aurait trés bien pu marcher

vous & savie. Vos Partagez votre expérience, avec quelques efforts ou qu'il pourrait se reformer, ce qui est
rapports s’assoupliront posez vos questions déstabilisant. Il ne faut pas chercher a recréer la cellule familiale,
| naturellement. sur maximag.fr simplement veiller a entretenir une bonne communication de sorte
‘:/7:7 que tout le monde se sente a I'aise et puisse aller de I'avant.
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